
 

 
ŞEVKET DEMİREL ANAOKULU MART AYI BESLENME LİSTESİ 

 
 

TARİH 
 

SABAH KALVALTISI 
 

ÖĞLE KAHVALTISI 
 

01/03/2023 Peynirli poğaça, yeşillik, komposto  Etli kuru fasulye, pilav 
 

02/03/2023 Patates kızartması, peynir, zeytin, bitki çayı Patates kızartması, peynir, zeytin, bitki çayı 
 

03/03/2023 Tavuk sulu arpa şehriye çorbası, kıtır ekmek, 
portakal dilimi 

Tavuk sulu arpa şehriye çorbası, kıtır ekmek, portakal 
dilimi 

06/03/2023 Kaşarlı tost, zeytin, ayran Kaşarlı tost, zeytin, ayran 
 

07/03/2023 Omlet, peynir, zeytin, süt Etli Nohut, pilav 
 

08/03/2023 Bitki çayı, beyaz peynir, reçel, havuç Soslu makarna, yoğurt, havuç 
 

09/03/2023 Süt, yumurta, tahin pekmez, zeytin Mercimek köfte, marul, bitki çayı 
 

10/03/2023 Mercimek çorbası, kıtır ekmek, yeşillik Mercimek çorbası, kıtır ekmek, yeşillik 
 

13/03/2023 Gözleme, zeytin, bitki çayı Gözleme, zeytin, bitki çayı 
 

14/03/2023 Yumurta, beyaz peynir, bitki çayı Tavuklu patates, bulgur pilavı 
 

15/03/2023 Poğaça, bitki çayı, havuç Poğaça, bitki çayı, havuç 
 

16/03/2023 Krep, peynir, reçel, süt Krep, peynir, reçel, süt 
 

17/03/2023 Yayla çorbası, kıtır ekmek, yeşillik Yayla çorbası, kıtır ekmek, yeşillik 
 

20/03/2023 Pizza, ayran Pizza, ayran 
 

21/03/2023 Süt, yumurta, peynir, zeytin, elma dilimi Tavuklu pilav, yoğurt 
 

22/03/2023 Pişi, peynir, zeytin, reçel bitki çayı Pişi, peynir, zeytin, reçel bitki çayı 
 

23/03/2023 Peynirli börek, elma dilimi, ayran Peynirli börek, elma dilimi, ayran 
 

24/03/2023 Şehriye çorbası, kıtır ekmek, yeşillik Şehriye çorbası, kıtır ekmek, yeşillik 
 

27/03/2023 Patates kızartması, peynir, zeytin, bitki çayı Patates kızartması, peynir, zeytin, bitki çayı 
 

28/03/2023 Yumurta, beyaz peynir, zeytin, havuç, süt Ev yapımı  mantı, havuç 
 

29/03/2023 Patatesli omlet, zeytin, peynir,  komposto Peynirli poğaça, yeşillik, komposto 
 

30/03/2023 Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, bitki çayı 
 

31/03/2023 Ezogelin çorbası, kıtır ekmek, yeşillik Ezogelin çorbası, kıtır ekmek, yeşillik 
 

 

NOT: Zorunluluk hallerinde okulumuz listelerde değişiklik yapabilir. 

           

                                                                                                               ŞEVKET DEMİREL ANAOKULU 


