SEVKET DEMIREL ANAOKULU MART AYI BESLENME LISTESI

TARIH SABAH KALVALTISI OGLE KAHVALTISI
01/03/2023 Peynirli pogaca, yesillik, komposto Etli kuru fasulye, pilav
02/03/2023 Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bitki ¢ay1 Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bitki ¢cay1
03/03/2023 Tavuk sulu arpa sehriye ¢orbasi, kitir ekmek, Tavuk sulu arpa sehriye ¢orbasi, kitir ekmek, portakal

portakal dilimi dilimi
06/03/2023 Kasgarl tost, zeytin, ayran Kagarli tost, zeytin, ayran
07/03/2023 Omlet, peynir, zeytin, st Etli Nohut, pilav
08/03/2023 Bitki ¢ay1, beyaz peynir, recel, havug Soslu makarna, yogurt, havug
09/03/2023 Sut, yumurta, tahin pekmez, zeytin Mercimek kofte, marul, bitki ¢ay:
10/03/2023 Mercimek ¢orbasi, kitir ekmek, yesillik Mercimek ¢orbasi, kitir ekmek, yesillik
13/03/2023 Gozleme, zeytin, bitki ¢ayi Gozleme, zeytin, bitki cay1
14/03/2023 Yumurta, beyaz peynir, bitki ¢ay1 Tavuklu patates, bulgur pilavi
15/03/2023 Pogaca, bitki ¢ay1, havug Pogaca, bitki ¢ay1, havug
16/03/2023 Krep, peynir, recel, sut Krep, peynir, recel, sit
17/03/2023 Yayla corbasi, kitir ekmek, yesillik Yayla corbasi, kitir ekmek, yesillik
20/03/2023 Pizza, ayran Pizza, ayran
21/03/2023 Sut, yumurta, peynir, zeytin, elma dilimi Tavuklu pilav, yogurt
22/03/2023 Pisi, peynir, zeytin, recel bitki ¢ay1 Pisi, peynir, zeytin, recel bitki ¢ay1
23/03/2023 Peynirli borek, elma dilimi, ayran Peynirli bérek, elma dilimi, ayran
24/03/2023 Sehriye ¢orbasi, kitir ekmek, yesillik Sehriye ¢orbasi, kitir ekmek, yesillik
27/03/2023 Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bitki ¢cay1 Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bitki cay1
28/03/2023 Yumurta, beyaz peynir, zeytin, havug, st Ev yapimi manti, havug
29/03/2023 Patatesli omlet, zeytin, peynir, komposto Peynirli pogaca, yesillik, komposto
30/03/2023 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, bitki ¢ay1 Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, bitki ¢cay1
31/03/2023 Ezogelin gorbast, kitir ekmek, yesillik Ezogelin ¢orbast, kitir ekmek, yesillik

NOT: Zorunluluk hallerinde okulumuz listelerde degisiklik yapabilir.
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